
Selbstcoaching
Mit Mut und Kraft zu neuen Zielen

Dozentin:

Hanna Müller, Dipl. Kauffrau, Coaching - Training - Seminare

Inhalt:
Vielfach lebt man in Rollen, in die man irgendwann hinein wollte oder in die man so
"hineingerutscht" ist. Heute möchten Sie etwas ändern - wissen aber noch nicht, wie und
wohin. Dieses Seminar zeigt Möglichkeiten, Ihre Fähigkeiten zu nutzen, Ihre Ziele zu
spezifizieren und diese realistisch umzusetzen.

Kursgebühr:  74,00 €

KursNr.: 6107 A

Termin:

11.10. 2003
10:00 bis 18:00 Uhr

Ort:  Rathaus Gummersbach

Anmeldung bei: VHS Gummersbach


